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Evidence based dentistry

Dle Sacketta

e systematicky pristup k lécCbe, propojujici
nejlepsi dostupné vedecke dukazy s klinickou
zkusenosti lekare a s preferenceml a potrebami
oSetrovaneho pacienta”

Pracovni definice

Jedna se o léCbu, ktera je zalozena na posouzeni
soucasneho poznani lekarske vedy s prihlednutim
k' soucasnym klinickym postupum s ohledem na
individualni potreby a prani pacienta”



Co by nemela byt evidence based
dentistry

« Teoreticka disciplina na pomezi epidemiologie,
statistiky a lekarské informatiky

« Pristup, ktery Cerpa dominantne z cizi literatury
a nekonfrontuje ji s mistnim systemem lékarske
pece, zvyklostmi a legislativou



Zakladni pozadavky na lekarskou
peci v CR
. Poskytovani zdravotnich sluZeb je v CR
komplexne regulovaneé legislativhe

« EBM a EBD upravuje ods. 5 §4 zakona C.
372/2011 Sb.

- ,Nalezitou odbornou urovni se rozumi poskytovani
zdravotnich sluzeb podle pravidel vedy a
uznavanych medicinskych postupu, pfi
respektovani individuality pacienta, s ohledem na
konkrétni podminky a objektivni moznosti.”




I Regulace poskytovani.
zdravotnickych sluzeb v CR

« Kvalitu poskytovani zdravotnich sluzeb, a tudiz |
zubniho lekarstvi je regulovano vice institucemi

- Krajsky urad

~ Ceské stomatologicka komora

- Zdravotni pojistovny ( ma-li poskytovatel smlouvu)
- Hygienicke stanice

- ( ostatni instituce regulujici provoz zdravotnického
zarizeni pfimo do regulace nezasahuiji).

- Samoziejmé zustava moznost soudniho fizeni.



I CSK a jeji role v EBD

« Dle zakona €. 220/1991 Sb. se zrizuji na revizni
Komise na urovni okresnich ( v Praze obvodnich)
Komor, ktere dbaji na spravnost poskytovane
zubolékarske pece, samotné nemaji zadnou
disciplinarni pravomoc, pfedavaji Cestné radé,
mohou dat dutku, pokutu, teoreticky i vyloucCit z
CSK, dle NSS je to spise ,politicka funkce*

« Vydavaji se zavazna stanoviska ( vice na
www.dent.cz).

. Role odbornych spole&nosti je ve srovnani s CLK
spise formalni


http://www.dent.cz/

Experiment

« Experiment Ci pokus kombinuje aktivni jednani
S pozorovanim, jehoz cilem je overeni hypotéezy

« Na rozdil od pozorovani aktivnhe experimentator
ovlivhuje podminky experimentu

. Mel by byt planovity, opakovatelny a overitelny

« V medicine a zvlaste v klinickych oborech se
ridi prisnymi podminkami ( Umluva o
biomedicine, etické komise, ....)



I Hierarchie dukazu

« Sila dukazu odpovida rozdilu expertniho a
experimentalniho ziskavani znalosti

LI 4 N’

dokonalejsi experiment, a zaroven Cim vice
studii jej doklada



I Hierarchie dukazu dle studii

. 1a metaanalyza Ci -y randomizovanych studii
« 1b randomizovana Ci -€ studie

« 2a kontrolovana studie bez randomizace

« 2b quasiexperimentalni studie

« 3 non-experimentalni studie

« 4 expertni nazory



Expertni nazory

Davaji navod v pripade, kdy neni mozneé rozhodnout na
zakladé nékterém z vySSich dukazu

Predstavuji expertni nazory ( odborniku v oboru,
univerzitnich profesoru ¢i odbornych spolecnosti) na
zaklade jejich znalosti a analogii s obdobnymi pripady

Tradicne se uplatnuji v pripade, kdy neni mozné provest
studii pro relativni vzacnost pfripadu Ci neni mozné ji
provest eticky

V zubnim léekarstvi pomerné Caste, prikladem by mohla

byt extrakce u pacienta s antikoagulacni medikaci
Warfarinem



I Kazuistiky

« Jedna se o prezentaci jednoho &i vice pfipadu
« Na jejim zaklade neni mozne zobecnovat
« Samotné vsak nejsou zdrojem poznani v EBD

. Plati, ze ,jedna vlastovka jaro nedela”



I Studie pripadu a kontrol

« Jedna se o retrospektivni studie

« Ke skupiné pacientl s danym onemocnénim se
prirazuji zdravi jedinci ( z pohledu daneho
onemocneni) se stejnymi charakteristikami

. Davaji na rozdil od predeslych jiz pomerne
dobrou informaci



« Jako pfiklad muze slouzit studie Dentine
sensitivity risk factors: A case—control study
zabyvajici se dentinovou hypersenzitivitou

« dostupne na
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC4
784138/



I Kohortove studie

« Prospektivni studie

. Zkoumaiji se dve skupiny, ke skupine vystaveneé
danému faktoru je prifazena skupina kontrolni

Prikladem muze byt Long-term prospective
cohort study on dental implants: clinical and
microbiological parameters, zabyvajici se
dlouhodobou stabilitou implantatu

dostupné na
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26773978



I Randomizovaneé studie

« Prospektivni studie, ve ktere jsou pacienti
nahodne rozdeleni do skupin, a vystaveni
nejakemu faktoru, poté jsou hodnoceni

» Prikladem je klasické rozdéleni pacientu
nahodné do dvou skupin, jedne je podavan lek
a druhym placebo, poté nasleduje hodnoceni
efektivity léCby



I Metaanalyzy

« Predstavuji nastroj pro agregaci a hodnoceni
vice randomizovanych studii

» Jedna se o vice metod, jejichz popis je
pomerne slozity a vyzaduje dobré znalosti
statistiky

. Stale jesté kontroverzni, | kdyz je v konceptu
EBD prijimana, existuje v jistém smyslu
opravnena kritika



. Jako priklad metaanalyzy muzeme uvést Single
versus multiple visits for endodontic treatment of
permanent teeth publikovanou na Cochranove
databazi, jenz doklada, ze pri jednofazovém
osetreni zubu s apikalni periodontitidou je zrejma
vetsi bolestivost po zakroku

« dostupné na

https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/
14651858.CD005296.pub3/full?highlightAbstract=



Zaklady statistiky pro praxi zubniho
lekare
« SoucCasna veda je zalozena na zobecnéni
poznatku, je tedy treba aby byl opakovatelny

« Pro praci s opakujicimi se ( hromadnymi) jevy
dobre poslouzi metody statistiky

V. medicinskem vyzkumu se malo, kdy spokojime s
tom, ze pouze zmerime nejakou veliCinu ( napr.
KPE, CPI TN pro populaci), vetSinou nas zajimaji
rozdiferencovani do dalsich skupin, a zda je mezi
nimi nejaky signifikantni rozdil, nebo rozdil mezi
leCebnymi modalitami




Statistické minimum v zubnim
lékarstvi

« Popisna statistika — popisuje datovy soubor
pomoci definovanych charakteristik

« Induktivni statistika — srovnava popisné
charakteristiky



I Popisna statistika

» Stredni hodnota — jedna se velmi zjednodusene
reCeno o aritmeticky prumér

« Median — jedna se o ,prostredni® hodnotu
(napfr. pro Cisla 1, 2, 4, 5, 150 je median roven 4)

« Obecne davame prednost srovnavani stredni
hodnoty ( ,pruméru”), ale nékdy je tfeba uzit
prave medianu ( napr. v onkologii)



I Induktivni statistika

. Umoznuje mimo jiné porovnat dve stredni
hodnoty Ci mediany v tom smyslu, zda mezi
obéma existuje statisticky vyznamny rozdil, Ci
nikoliv

« Z pohledu zubniho Iékare je treba pochopit

konstrukci hypotéz a rozhodovaci pravidlo pro
statistickou vyznamnost



I Konstrukce hypotez

« Pro zubniho lékare je dostacCujici vedet, ze se
konstruuji dve hypotézy

« Nulova ( obvykle, ze stredni hodnoty nebo
mediany se nelisSi)
« Alternativni ( opak nulove)

« Shazime se na zaklade induktivni statistiky
prokazat, ze plati alternativni



I Rozhodovaci pravidlo

» Nastesti je zvykem prepocitavat vysledky
induktivnich statistik na p-hodnoty ( p-value),
jenz muzeme shrnout do nasledujiciho pravidla

. Je-li p-hodnota>0,05, tak neprokazujeme
statisticky vyznamny rozdil.

. Je-li p-hodnota<0,05, tak prokazujeme
statisticky vyznamny rozdil.

« ( to na konvencni hladiné vyznamnosto 5 %)



I Metody uzivane v onkologil

« V onkologii vetsinou hodnotime preziti

« Nejcasteji uzivame Kaplan-Meierovy analyzy
preziti, kdy hodnotime median preziti

7 u A AL AV 4



I Kaplan — Meierova analyza

« Sledujeme median preziti

« Jedna se o postup, pri kterem bereme v potaz,
Ze pacienti mohou sledovani opustit, a dale se
jej neucastnit ( tvz. cenzorovani)
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I Zdroje védeckych poznatku

« Odborné knihy, ucebnice
« Odborné Casopisy
« Pubmed

. Ebd.ada.org
https://ebd.ada.org/en/evidence/evidence-by-topic

« Cochranova databaze
https://www.cochranelibrary.com/search



https://www.cochranelibrary.com/search
https://www.cochranelibrary.com/search

